Nahrwerttabelle

100 Gramm essbarer Anteil der Kartoffel enthalten im
Durchschnitt:

0,2 g Fett
0,8 g Cellulose (Ballaststoffe)
1,0 g Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine

2,0 g Eiweiss
19,0 g Kohlenhydrate (zur Hauptsache Stérke)
77,0 g Wasser

Die wichtigsten Vitamine der Kartoffel:
Vor allem Vitamin C sowie A, B1, B2 und B6.

Mineralstoffe und Spurenelemente der Kartoffel:

Natrium Calcium Kupfer
Kalium Mangan Fluor
Magnesium Eisen Jod




